MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA HUNEDOARA

Compartimentul Evaluare si Promovare a Sandtitii Nr. 1156/05.02.2024

COMUNICAT DE PRESA
Virozele in sezonul rece!

Avand in vedere cresterea numarului de cazuri de imbolnavire prin gripa, depasirea mediei fata

de sezoanele anterioare si instituirea starii de alertd epidemiologica determinatd de gripa, Ministerului
Sanatatii recomanda urmatoarele:

1. In vederea prevenirii si limitirii imbolndvirilor prin gripa si alte infectii virale

respiratorii, masurile generale recomandate pentru populatie sunt:
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consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a stabili indicatiile
terapeutice, izolarea la domiciliu si eventuale investigatii suplimentare;

pentru persoanele care prezintd simptomatologie respiratorie se recomandd purtarea mastii de
protectie daca trebuie sa se deplaseze in comunitate;

respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosint;

mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspandirii virusului;

evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si purtarea mastii de protectie;

continuarea vaccinarii antigripale, n special pentru populatia expusa la risc crescut de imbolnavire
sau complicatii ale gripei — persoane cu varsta peste 65 de ani, gravide, persoane imunodeprimate,
persoane cu afectiuni cronice respiratorii sau cardiace.

2. La nivelul institutiilor de invatimant se recomanda:
realizarea triajului zilnic in colectivitatile scolare;

informarea parintilor sau apartindtorilor legali privind semnele si simptomele infectiilor respiratorii;
asigurarea materialelor necesare pentru dezinfectia periodica a mainilor si suprafetelor;

aerisirea periodica a incaperilor;

respectarea etichetei tuset si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta.

3. La nivelul unitatilor sanitare cu paturi se recomanda:

limitarea programului de vizita al apartinatorilor pacientilor internati;

realizarea triajului epidemiologic zilnic pentru personalul medico-sanitar si auxiliar, cu
recomandarea de izolare voluntara la domiciliu a celor depistati cu simptomatologie respiratorie sau
efectuarea de activitati ce nu implica interactiunea cu pacientii;

purtarea echipamentului de protectie adecvat, respectiv masti, manusi, halate, de catre personalul
medical si alte persoane care intrd in contact cu pacientii;

asigurarea stocurilor de antivirale, in special de catre unitatile sanitare cu paturi care interneaza
cazuri de infectii respiratorii acute;

asigurarea instituirii terapiei antivirale specifice la pacientii care prezintd tablou clinic compatibil cu
gripa cu/fara diagnostic de laborator, dupa caz;

asigurarea conditiilor necesare pentru vaccinarea antigripald a personalului medico-sanitar si auxiliar
nevaccinat;

asigurarea sau refacerea, dupd caz, a stocurilor de echipamente de protectie si utilizarea
corespunzdtoare a acestora de cétre personalul medico-sanitar si auxiliar;

asigurarea sau refacerea, dupa caz, a stocurilor de antiseptice si dezinfectante, pentru o igiend
riguroasd a mainilor si a suprafetelor.
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4. La nivelul angajatorilor din toate sectoarele de activitate se recomanda:
» evitarea aglomerarilor in spatiile de lucru, acolo unde este posibil;

» realizarea unui triaj epidemiologic zilnic si recomandarea de izolare voluntara la domiciliu a celor
depistati cu simptomatologie respiratorie;
» 1incurajarea vaccinarii antigripale a personalului.

SEMNE SI
SIMPTOME IACRS GRIPA
FEBRA Rareori DA >39°C
DURERI DE CAP Rareori Deseori
DURERI Usoare Prezente la majoritatea cazurilor,
GENERALE ’ adesea severe
OBOSEALA / Uneori Apare des, poate dura pana la 2-3
SLABICIUNE saptimani
EPUIZARE Niciodata Apare de obicei la inceputul bolii
NAS INFUNDAT Deseori Uneori
DURERI DE GAT Deseori Uneori
JENATIESPEIEPT / Slaba pana la moderata. Tuse seaca. Deseori, poate deveni grava

Antihistaminice.
TRATAMENT Decongestionante.
Medicamente antiinflamatoare nesteroidiene.

Medicamente antivirale — doar la
recomandarea medicului.

Bronsita, pneumonie, poate inrautatii
bolile cronice ti poate pune viata in
pericol.

Complicatiile pot aparea mai des la
varstnici, la cei cu boli cronice, la
copiii mici si la femeile insarcinate.
Consultarea medicului de familie la
aparitia simptomelor respiratorii.
Izolarea la domiciliu. Purtarea mastii
de protectie in comunitate.
Vaccinarea anuala.

Congestia sinusurilor.
COMPLICATII Otita medie.
Astm bronsic

Spalati-va des pe maini cu apad si sdpun. Evitati
contactul apropiat cu persoanele racite. Evitarea
PREVENTIE aglomeratiilor, aerisirea spatiilor Inchise si
purtarea mastii de protectie.

In siptimana 22-28 ianuarie 2024 in jud. Hunedoara s-au inregistrat un numir total de cazuri:

IACRS 2423 cazuri
PNEUMONII 586 cazuri
GRIPA 100 cazuri
COVID-19 49 cazuri

4 motive esentiale pentru care trebuie sa ne vaccinam:

1. Vaccinarea salveaza vieti.

2. Bolile care pot fi prevenite prin vaccinare reprezinta inca un risc.
3. Bolile pot fi controlate si eliminate.

4. Vaccinarea este cost-eficienta.

DIRECTOR EXECUTIV, MEDIC SEF DEPARTAMENT S.S.P.,
Jr. Bada Delia Dr. Birau Cecilia
COORDONATOR COMPARTIMENT, Dr. Rosca Daniela
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